
Армейский

рукопашный бой
Айкидо Бокс

Ярцев Владимир Викторович Зуев Владислав Михайлович Григорьев Александр Михайлович

Мишин Андрей Юрьевич

Левшин Михаил Михайлович

Зал№6

ВТ-ЧТ

20:30-22:00 15+

СБ

18:00-20:00 15+

Зал№2

ВТ-ЧТ

17:00-18:30 5+

Григорьев А.М

Зал№1

ПН-СР-ПТ

10:00-11:30 9+

18:30-20:00 16+

20:00-21:30 16+

Мишин А.Ю.

Зал№4

ВТ-ЧТ

17:30-19:00 6+

20:00-21:30 6+

17:30-19:00 16+

20:00-21:30  16+

СБ

17:30-19:00 6+

19:00-21:00 6+

17:30-19:00 16+

19:00-21:00 16+

Левшин М.М.

Зал№1

ВТ-ЧТ

20:30-22:00 12+

СБ

19:00-20:30 12+

Воздушная Гимнастика Вольная

борьба

Бразильское Джиу-джитсу/

Грэпплинг

Саухина Мария Александровна 

Ясюлевичене Ирина Андреевна 

Старосельский Владимир 

Владимирович

Усков Алексей Николаевич

Эскиев Руслан Вакуевич

Марков Николай Анатольевич 

Андриевский Николай 

Викторович 
Зал№4

ВТ

13:30-15:00 12+

ЧТ

13:30-15:00 6+

СБ

13:30-15:00 12+

15:00-16:30 6+

Зал№4

Ср

20:00-22:00 12+

Зал№2

ВТ ЧТ

19:00-20:30 6+

Зал№6

СБ

09:00-10:30 6+

Усков А.Н.

Зал№6

ПН-СР-ПТ

18:30-20:00 7+

Зал№4

ПН-ВТ-ЧТ-ПТ

20:00-22:00 12+

Эскиев Р.В.

Зал№1

19:00-20:30 12+

Андриевский Н.В.

Зал№4

ПН-СР-ПТ

10:00-11:30 6+

Зал№6
ВТ-ЧТ

15:00-16:30 6+
Зал№2

19:00-20:30 12+ (Ж)

Расписание занятий «АБИ»  Приложение №1
Возраст 2,5-5 лет

Возраст 6-9 лет

Возраст 10-13 лет

Возраст 14-18 лет

Самооборона

Крупняков Игорь Виниаминович

Зал№5

ВТ-ЧТ

19:00-20:30 16+



Карате Кикбоксинг Кудо

Акунеев Андрей Сергеевич

Горбатов Фёдор Александрович

Мишин Андрей Юрьевич Алиасхабов Марат Омарович

Акунеев А.С.

Зал№2

ПН-СР-ПТ

09:00-10:30 4+

16:00-17:30 4+

Горбатов Ф.А.

Зал№5

ПН-СР-ПТ

18:30-19:30 3+

Зал№2

20:00-22:00 9+

Мишин А.Ю.

Зал№1

ПН-СР-ПТ

10:00-11:30 6+

15:00-16:30 6+

17:00-18:30 6+

ВТ-ЧТ

15:00-16:30 16+

Зал№2
ВТ-ЧТ

20:30-22:00 16+
СБ

10:00-11:30 16+

ММА Фитнес Академия Спортивная акробатика

Мкртчян Сергей Робертович

Заболотный Дмитрий 

Владимирович

Хромов Олег Михайлович

Гальян Наталия

Садикова Александра

Пиннекер Анастасия 

Александровна

Мкртчян С.Р.
Зал№4

ПН-СР-ПТ
20:00-22:00 16+

Заболотный Д.В.
Зал№4

ПН-СР-ПТ
17:00-18:30 7+

Хромов О.М.
Зал№4

ПН-СР-ПТ
18:30-20:00 16+

Зал№6
17:00-18:30 5+
20:00-22:00 8+

Фитнес Академия

Зал№3

ПН-СР-ПТ

08:00-09:00

18:00-19:00

19:00-20:00

ВТ-ЧТ

18:00-19:00

Зал№2

ПН-СР-ПТ

17:30-18:30 2,5+

18:30-20:00 5+

Зал№2

ВТ-ЧТ

16:00-17:00 2,5+

17:00-18:30 5+

Зал№6

ПН-СР-ПТ

09:00-10:00 2,5+

Расписание занятий «АБИ»  Приложение №2
Возраст 2,5-5 лет

Возраст 6-9 лет

Возраст 10-13 лет

Возраст 14-18 лет



Дзюдо Самбо Самбо-Дзюдо

Дуев Михаил Альбертович 

Мкртчян Сергей Робертович

Горелик Валерия Евгеньевна 

Бараненко Дмитрий 

Александрович

Шиленков Юрий Вячеславович

Дуев Михаил Альбертович 

Мкртчян Сергей Робертович

Горелик В.Е.
Зал№4

ПН-СР-ПТ
17:00-18:30 10+
18:30-20:00 6+
Мкртчян С.Р.

ПН-СР-ПТ
Зал№4

09:00-10:30 7+
15:30-17:00 7+

Дуев М.А.
Зал№4

15:30-17:00 11+
Горелик В.Е.

Зал№4
ВТ-ЧТ

11:00-12:00 3+
18:00-19:00 3+

СБ
10:30-11:30 3+

19:00-20:00 ДОП
Дуев М.А.

Зал№4
ВТ-ЧТ

16:30-18:00 7+
СБ

09:00-10:30  7+

Зал№4
ВТ-ЧТ

18:30-20:00 13+

Расписание занятий «АБИ»  Приложение №3

Возраст 2,5-5 лет

Возраст 6-9 лет

Возраст 10-13 лет

Возраст 14-18 лет

Тайский Бокс Ушу-Саньда Сrossfit

Макагонов Сергей

Александрович

Вавилов Александр Владимирович

(жен. группа)

Калищук Сергей Владимирович Данильченко Сергей 

Владимирович 

Данильченко Элина Валерьевна 

Макагонов С.А.

Зал№1

ПН-СР-ПТ

08:00-10:00 14+

ВТ-ЧТ

09:30-11:00 7+

16:00-17:30 5+

17:30-19:00 12+

19:00-20:30 16+

СБ

09:30-11:00 7+

11:00-12:00 5+

19:00-20:30 16+

Вавилов А.В

Зал№1

ВТ-ЧТ

20:30-22:00 14+

Зал№1

СБ

12:00-13:30 14+

Калищук С.В.

Зал№6

ВТ-ЧТ

19:00-20:30 9+

СБ

16:30-18:00 9+

Данильченко С.В.

Групповые тренировки 

ПН-СР-ПТ

08:00-12:00

17:00-20:00

ВТ-ЧТ

09:00-12:00

17:00-21:00

СБ

09:00-14:00

Персональные тренировки 

ПН-ВТ-СР-ЧТ-ПТ

12:00-17:00

Данильченко Э.В.

ПН-СР-ПТ

Зал№6

10:00-12:00 6+

Зал№5

16:00-18:00 6+

Бараненко Д.А.

Зал№1

ПН-СР-ПТ

08:00-10:00 7+

17:00-19:00 10+

Шиленков Ю.В

Зал№1

Пн-Ср-Пт

16:00-17:00 4+


